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Da unser Nachmittag am Dienstag bis auf weiteres ausfillt,
gibt es ,,immer wieder Dienstags“

e s Herz soll i dieser =
S\l Crlgen Zelt all memen




;: Fasten und Corona - ZEIT
Fasten, der Verzicht auf mancherlei Geniisse ?
Fasten und Corona — Ende der Freude ?

Immer geht es darum, wieder Herr iiber sich selbst zu werden
und sich von Abhéngigkeiten zu befreien.
Der Verzicht erscheint, negativ fiihrt aber in Wirklichkeit zur Freiheit.

Gerade jetzt in dieser von uns allen auferlegten Zeit — 7 Wochen anders Leben

DENKT daran: Nicht alles ist abgesagt ...
Sonne ist nicht abgesagt
Friihling ist nicht abgesagt
Beziehungen sind nicht abgesagt
Liebe ist nicht abgesagt
Lesen ist nicht abgesagt
Zuwendung ist nicht abgesagt
Freundschaften sind nicht abgesagt
Musik ist nicht abgesagt
Phantasie ist nicht abgesagt
Freundlichkeit ist nicht abgesagt
Gesprdche sind nicht abgesagt
Hoffnung ist nicht abgesagt
Beten ist nicht abgesagt
Singen ist nicht abgesagt ,
Gott ist nicht abgesa :
und. 3:3&0 ym ehr t}gi n?ith-f' aéuagﬁﬁ--.- Sishar e o B
Und bedenkt was ein wahres Wunder ist ... ALLE .. Menschen werden gleich
' behandelt, kein Geldbeutel, keine Macht hat momentan eine andere Wahl

auf SWR 4

»Mein friherer Meister lehrte mich,
Geburt und Tod anzunehmen.”
»Warum bist du dann zu mir gegkommen?“ fragt der Meister
»Zu lernen, das anzunehmen was dazwischen liegt.“

Es ist leicht, ' +
ageboren zu werden

Am Dienstag zwischen 14:30 — 15:30 Uhr schaltet euer Radio ein
und vielleicht kommt eine musikalische Uberraschung genau hier

aber schwer, :
Mensch zu werden -E
Gottes Sohnt T
wurde Mensch :
damit der Men o
seine Heima! 8
in Gott habe. +
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Eine Geschichte von der Trude fiir Euch

Neulich schaute ich an einem verregneten Sonntag aus dem Fenster. Alles

war grau, kein Sonnenstrahl schaffte es durch die dicken Wolken. Ob mein
Besuch wohl kommen wiirde, bei dem Wetter?

Noch hatte er fiir den Weg hierher ein paar Tage Zeit. Ich musste mich also
gedulden.

Die Zeit verging und ein paar Tage spéter wachte ich ganz frith am Morgen
auf. Hatte ich da was gehért? Hat da jemand an mein Fenster geklopft?

Ich schaute nach drauRen in den Garten. Ich konnte aber nichts erkennen, es ey
war noch ganz dunkel. Also zog ich meine Jacke, Schuhe und Schal an und fw./—J :
setzte mich mit einer Tasse heiRen Tee auf die Gartenbank .... und wartete .... | ey

Am Himmel tanzten die Sterne und ein eisiger Wind pfiff mir um die Nase.
Vorfreude lag irgendwie in der Luft ..... Vielleicht wegen dem Besuch, der
bald eintreffen solite ?

Die Zeit vergeht manchmal sehr langsam, wenn man auf etwas wartet. g:"r T\
Aber dann als es langsam zu dimmern begann und der Tag sich ans Licht L/
drdngelte ..... huschte mein Besuch iiber den Gartenzaun hinein in den neuen
Morgen ... und setzte sich fiir einen ganz kurzen Moment zu mir auf die Bank.

Ich wollte ihm noch zurufen ...BLEIB DOCH .... aber er sagte er miisse weiter.
In seiner Jahreszeit hitte er sehr viel zu tun. Es klang wie eine schone

Melodie, als er mir zufliisterte: 4
»Du kannst mich Giberall sehen und finden und riechen und C,‘i }
schmecken... Ich bin da!“ L

Er driickte mir noch einen hell-griin-duftenden Kuss auf die Backe und zog
weiter. Ich horte sein fréhliches Lied noch bis zur nachsten StraRenecke.

Als ich am Morgen aufwachte, wusste ich nicht so recht, ob und was ich
getrdumt hatte. Neben meinem Bett lag meine Jacke und im Garten fand ich
die Teetasse auf der Gartenbank. Ich hatte einen herrlich duftenden Geruch
in der Nase und .... da war was auf meiner Wange ... es fiihite sich irgendwie
hellgriin an. ich sah mich um, entdeckte die ersten bliihenden Osterglocke,
hérte die Végel singen, sah erste grine Blattchen an meinem Apfelbaum.
Ja, es war so ich hatte Besuch in der Nacht und er wiirde noch ein bisschen
bleiben, so wie jedes Jahr um diese Zeit.
UBERALL kann ich ihn finden und sehen und riechen und spiiren.
HURRA der Friihling ist da ©©©
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| Wer kommt drauf?

Frithling

1d des Widder eintritt, ist Tag- und
h dem Kalender der Friihling. Die Sonne hat den Sieg tiber
Die Tage werden sunehmend linger als die Nachte.
Schmelzwasser. Auf den Spazierwegen bilden sich
die Kinder von dem Spaf abbringen, hineinzustamp-

Um den 21. Mirz, wenn die Sonne in das Sternbi
Nachtgleiche. Damit beginnt nac
die kalte, dunkle Jahreszeit errungen.

Die Biche und Fliisse steigen vom
Pfiitzen, und keine Ermahnung kann
fen, daf es tiichtig spritzt.

Wenn die Erde nicht me
hinge und lassen sich herunterrollen.

Die Menschen freven sich an den griinen
Empfinden: «Ilm Winter hat die Sonne alle Farben v
im Frithling schickt sie sie wieder herunter.» '

hr feucht ist, legen sich Madchen und Buben auf die Wiesen-

den Wiesen und Baumen. Fin Kind dufserte semn
on der Erde mit nach oben genommen,

- -

[

" Komm und fliege einfach Ios,’
fliege deine Wege.
. Du wirst Gottes Treue
. tief in deinem Innern spiiren.
| Flieg an bunte Lebensorte mJ
. und entdecke deine Freude * ’\
« taglich neu. : ) %wi\




Die Bibel berichtet an mehreren Stellen von einer 40-tagigen Fastenzeit:
Mose, Elia und Jesus bereiten sich auf diese Weise — frei von duReren

Ablenkungen auf ihren gottlichen Auftrag — vor.

Im frihen Christentum bildete sich aus dieser Vorstellung die Empfehlung
heraus, dass die Taufbewerber vor der tblicherweise an Ostern vollzogenen
Taufe, 1 -2 Tage fasten sollten. Eine an Aschermittwoch beginnende 40-tigige
allgemeine Fastenzeit - die Sonntage gelten nicht als Fastentage — breitete sich

- erst ab etwa 700 in der Christenheit aus. Dabei stand der Zweck der BuRe im

- Vordergrund. Wen Christen heute fasten, méchten sie sich darauf besinnen,
was wirklich in Ihrem Leben zdhlt, und das Wesentliche vom Unwesentliche
trennen.
Der Benediktinerpater Anselm Griin hat es so ausgedriickt:

. ,Fasten heifdt, Siichte wieder in Sehnslichte zu verwandeln”

- Nicht zuféllig fallt die Fastenzeit auch mit der Coronazeit zusammen:
Weil die Verdnderungen uns sensibler und diinnhdutiger machen, helfen sie
uns, die Bedeutung von Passion und Ostern und Corona mit sich und Gott

intensiver zu empfinden.
@ @ @ Rétsel vom Kurt: il
®® Setze die Buchstaben zusammen zu einem Text.

: @9 Das Lied singen wir sehr oft. 39 Buchstaben helfen
‘ QD Dir zum Anfang. Die ersten 9 Buchstaben sind die
@ Roten, nummeriert von 1 - 9. Die restlichen

QSD Buchstaben helfen euch den richtigen Text

®%@ aufzuschreiben.
CD @ Q Singt das Lied mit lauter Stimme fiir euch oder
@ zusammen mit Jemandem am Telefon und zwar
immer um 12 Uhr Mittags und denkt dann an

@ @ : @Q@ ALLE vom Nachmittag fiir Altere, welche jetzt
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ebenfalls singen...... Juhu ....

& e
: : @ @ Wexaenssache .
See Tl Dicm ?“*“ W\“éﬁx\“ u\\s'

Dieses Herz diirft Ihr ausschneiden und eine Schnur oder Faden daran
befestigen. In die Mitte schreibt Ihr »Im Herzen miteinander verbunden”
Als Zeichen unserer Verbundenheit hdngen wir die Herzen in unsere Fenster.
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) ff;?'?*"der ganze Hivserblock
'& W\ hat mich schon Gassi gefihrt. 5

Gib acht ( Verfasser unbekannt)

A i, y .E"'""" -,t - - ‘ \
Langsam trdumend bin ich erwacht, 5 W \ 3 ’ ' \\
was war das? dister, schleichend und ganz leise o N
kam das Ungeheuer Corona Scheifle, :
umsichgreifend wie die Pest in alten Zeiten. 1t
Wer bist du Ungeheuer, was willst du Gemeiner | :"&
von uns Menschen fragte der Kopf Schlaumeiner. = S5
Ich bin der Zeigefinger Virus, zeig auf vieles hin
wo das Leben ist bald hin.

Halt an, halt ein, denk nach und mach das Leben ety
wieder wach, tréum nicht nur vor dich hin e f‘-'_,‘_h,‘,-.,.\J“ by i)
im Leben ist viel mehr drin. |
Sag nicht nur ... ach,...ach,...ach, gib wieder mehr auf dein

Leben und das der Andem acht
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AL Wer zum Teufel ist dieser cawd?

Wir mussen nicht
alle gleich die
GroBartigsten und
Tapfersten sein, um
fur unseren Glauben
einzustehen. Gott
ruft ganz normale
Menschen mit all

ihren"Schwachen
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und Fehlern in die
Nachfolge.

Fiir die ndchsten Ausgaben diirfen auch gerne Ideen,
Gedanken und Anregungen an uns weitergegeben
werden... RUFT an ... werft sie in unseren Briefkasten..
oder per Flieger vom Balkon wir holen sie ab... ®

DANN solit ihr noch wissen: ~ WIR sind fiir EUCH da
Send Aehiivet - —
Braucht Ihr Hilfe fiir irgendwas, dann meldet Euch jN
o
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Kurt: 0173-3030011  Erika: 0151-1966 0111
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