Du bist lebendig, das merkt man!

Du denkst und redest.

Du hast Pldane, Trdume und Ideen.
Manchmal erzdhlst du sie,
manchmal haltst du sie geheim.
Sie machen dir SpaB.
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So schmeckt Spinat auch den Kids
=  Eine kleine Zwiebel klein hacken und in Butter
anschwitzen.
> Geputzten Blattspinat dazugeben und dinsten,
mit Salz und Muskat abschmecken.
= |n einer zweiten Pfanne Schinken kurz anbrater

Zwei Eier mit Salz und viel frischen Kriuternver- | Kopfsalat muss nicht nach nichts

quirlen und iiber den Schinken geben. Stocken :
lassen. * schmecken
= Den Spinat auf einem Teller anrichten, evtl. mit Wichtig ist, den Kopfsalat nur in seiner Saison zu
© etwas Kise iiberstreuen und das Omelett dazu- essen. Im Winter kommt er aus dem Gewichshaus, ist
geben. i _ |48 mit viel Chemie behandelt worden und schmeckt tat-
ot ot ot A ' sichlich nach ,nichts®. Probieren Sie stattdessen mal

einen Kopfsalat im Juli: Welch ein Unterschied!
> Einen Kopfsalat kleinrupfen und waschen. Eine
Marinade aus Essig, Ol, Salz und Zucker bereiten

und viel Dill, Petersilie, Schnittlauch, Minze und
Eine Fruge der Perspektive

Kresse dazugeben.
£s war einmal ein Huhn, dos stark schielte > Ein hart gekochtes Ei kleinhacken und untermi-

sah deshalb die schen.
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Es fief immer etwa jund stief§
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am Turm von Pisa vorbei,

u[re:iicf'! I'J[..l.h ari {ilﬂndeHLtFLrltr' . 3 Ué&f C}&E.*O-@ﬂ WZLWM?M
bt hagiie i i g{/{oq,@aéi,ﬁenz,&o@ 4

Rl

Hiihiter wornieglich schistten,

i
By
“E 5
3

TH
q
;

LUIGlI MALERBA

Oft fehlt es mir an Mut .
Meine innere Stérke, meine Ansatze, mutig zu

wie oft hab ich gehdrt: sein, starken.

Sei nicht feige, Du bist ewige Stirke,
zeige Mut. ewiges inneres

Aber oftmals halt mich die Wachstum, zeige mir,
Angst gefangen. wo ich mich stellen muss,
Ich weiB nicht, ob ich den wo ich nicht ausweichen
Mut aufbringen werde, darf.

der dann erforderlich ist, Lass mich dann den Mut
aber das Wissen, dass du an  finden, die mir gestellte

meiner Seite bist, wird Aufgabe zu lsen.  Amen.




e e S Gott, gib mir Einblick in das Fest des Lebens)y

Ricksicht! S dass ich im Kleinen das Grofe sehe, Einst saf ein “’t“’” weiser ™, : {2
=T 2 \ im Bruchstiickhaften das Ganze, , Mann unter einem Baum, -
Kelner hat das Wort gekannt und \ im Vorliufigen das Endgdiltige, ' als der Seucfzengarr des ! ,-r-ul_
Nachsicht i in der Welt deine Schépfung. l‘ Weges kam. Der Weise fragte "
die keiner bei dem andern fandund Gib mir Einsicht in das Fest des Lebens, Ihn: Wohin gehstdu ? ~—»"
irsict 4 in die Kostbarkeit des Augenblicks, 5 Und der Seuchengott antwortete
o olu ot bk e i vedbond. & :2 g‘:sf JS m‘;t% k;é ﬁfi; fgf{?ﬁﬁ? gfn N ihm: ich gehe in die Stadt und }
¢ e bt _ iy \  werde dort 100 Menschen titen.
; Damit ich aufhore, mich zu verlieren, \ e ) A . ‘ :j
Einsicht, . sondern Mut gewinne, | Auf seiner Riickreise Bl 4
EET e * Hindernisse zu bewiltigen, | ham der Seuchengott wieder/" |
dass jeder seine Fehler hat und \ und Kraft erhalte, dich zu suchen — ', bei dem Weisen vorbei. Der ' Q‘
Weitsicht, mein Gott. o Weise sprach zu ihm: Du _ "‘*'-*‘
das Leben findet nicht nur heute statt und t Sagtest mir, dass du 100
Varsicht, peter spangenberd f Menschen toten wolltest. |

; J Reisende aber haben mir =%
' berichtet es waren 10000 <4
( gestorben. Der Seuchengott ' \

| aber sprach: Ich totete nur <.
< hundert. Die anderen hat die |
( elgene Angst umgebracht. /
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dass man den andern nicht zetbricht.

WENN ES ENGWIRD

Auf die Idee muss man

erst einmal kommen,

dass ausgerechnet das,

WS WII' UNS aus unserem
Alltag immer wegwiinschen —
nimlich die Belastungen,

die Widerstinde

und Schwierigkeiten —

uns zu dem machen,

Wenn dick _die STRrme _des
_lepenrs umlboben,
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was wir ohne sie immer m(_h, ﬂlhﬁr], e i o
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standfest und geduldig, ey
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erfahren und bewihrt,

zuversichtlich und hoffnungsvall. _wohl .K_Clﬂﬂ_.dcl5 Schu »CJi.S_(LLﬂ_.-.__. Ty

manches div voaben~ .
was dich o u?} Evd en begriickt und
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__Gfauben 51L_g,sj ey Bber dus
BE TR = o o RN, . |

»Denn wir wissen,

dass die Bedringnis Ausdaver bewirke,
die Ausdauer aber Bewiihrung,
dic Bewihrung aber Hoffnung;

diec Hoffnung aber 5
ldsst nicht zuschanden werden; j
denn die Liebe Gottes ist

in unseren Herzen ausgegossen

durch den Heiligen Geist, e R e
der uns gegeben worden ist« j";;-' - Q@‘C\} (A SHN \\‘\\x‘fi MO\WG\
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BLICK IN DIE ZUKUNFT
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J\Wenn einer alleine triumt, bleibt es ein Tral:im ‘29 -} RC

wenn viele denselben Traum t;aumen, ist es der /H‘.SO '\l-\r\f
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, A .?;J's'f .| » Ich brauche mcht die gmm .
: diefrellendidner
]I.I l”lﬁ‘#} ‘\()I’ i ’f‘?\{ ({/ ][ h“] ' das Bad in der Menge
: Es sind die kleinen Dinge im Leben
s o viel § £ 0l L el zu ¢ wJ o ]. T e S i Godiat
A ik : Tch liehe es
einfach an einem schonen Platz zu sitzen
meine Augen zu schlieRen
die Stille zu genieflen
und nur das

Leben fihlen

L-ZHeike M Uds

DANN sollt ihr noch wissen: ~WIR sind fiir EUCH da
?-\***-*********t****&*#*******#***&ﬂ*#**#****
Braucht lhr Hilfe fiir irgendwas, dann meldet Euch
Kurt: 0173-3030011 Erika: 0151-1966 0111
Oder FEST-NETZ: Tel. 948040 oder 948041
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