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Gestundet ist die Zeit
(von Jochen Rigss)

Die Erde ist des Herm,
Geliehen ist der Stern,

auf dem wir leben.

Drum sei zum Dienst bersit
gestundet ist die Zeit

die uns gegeben,

Gebrauche deine Kraft.
Denn wer was Neues schaft
Der lasst uns hoffen.
Vertraue auf den Geist.

der in die Zukunft weist,

1 Goft héft sie offen,

| Gehaufden anderen zu,
|| Zum Ich gehdrt ein Dy,

um Wir zu sagen,

Leg deine Riistung ab.
Weil Gott uns Frieden gab,
kannst du ihn wagen.

Verlier nicht die Geduld
Inmitten aller Schuid

Ist Gott am Werke.

Denn der in Jesus Christ
ein Mensch geworden ist
Bleibt unsere Stirke /
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Aus meiner Tiefsen Seele 2ieht
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Zelt bringt Veréinderung ... (slehe Post fiir Dich Ausgabe 13 ... Alles hat seine Zeit) VZ é’f'dﬂ@
T m—

i' Wer mal zuriick blickt Ist verwundert wie sich die Welt und damit auch unser Leben und wir selbst uns
veréndert haben. Es waren schéne und schwere und fragliche und einfache Erfebnisse dabei. Auch in der
Gegenwart leben wir mit Verénderungen die uns nicht einfach erscheinen.

- Veranderungen gibt es auch im Glauben. Wir alle haben mit dem Leben dazu gelernt. Wir nehmen nicht mehr
| alles fraglos hin. Das ist aufregend und schon. Wir haben Lust zu hinterfragen. Was ist hinter den
- scheinbaren festen Glaubenssitzen (Dogmen). Woher kamen sie, In welchem Interesse sianden sig, .......

Glaube soll nie zementiert sein. Glaube bleibt offen filr Gott, fiir mich, fir Andere. Ohne Verdnderung kann
. der Glaube nicht wachsen.

- Martin Luther hat geschrieben wie ein Bibelwort filr (hn auf einmal in einem anderen Licht erschien:
. Psalm 31, 16 ... Meine Zeit steht In deinen Hénden
' Dazu schrieb Martin Luther:

Diese Zeile habe ich jetzt in dieser Krankheit gelernt,
und will sie korrigieren, denn ich bezog sie friiher nur auf die Todesstunde.
ie n:

| In deinen Handen si;rd meline Zeiten, mein ganzes !._ehgn_, E!e Tage, Smnd_gq, Augenbli'gk_e'

Schdn wenn sich unsere Sichtweise im Glauben veréndert, wichst, gedelht und an Zuversicht gewinnt.
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. dankbar sein. Wir wiinschen noch zu leben; )
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icle
Jun
Tae

V

Geburtstag
auf Named
hende johd
werden jel
Johannista)

- 2. Die Augen werden schlechter. Die Beine Dem kirt
L ZUM Yo g en . wolln nicht mehr. Wo nehmen wir bei allem - heme_'"j“gj
' . die rechte Hilfe her? ' e
ehernes Na
. é den kiirzer,
annlmm t-- KR : 3. Wir.haben nun bestiegezt dEl: Berg der Won doc%?c
% Jahre viel. Wer kann uns weiterfithren? Wo begonnen #
|  ist des Lebens Ziel? o An vielé
E - | e | - auch nach |
| | ’
' | 4. Wenn unsre Krifte schwinden, ist Gottes
y Kraft noch da. In allen Widrigkeiten sagt
Gott zu uns sein Ja.
5. Wenn’s einsam wird um alle und Dunkel
. uns umschlieBt, das Licht aus Gottes Him- '
mel uns hilft und liebt und griifit. |
\ & .« % 6. Wir sind nun alt geworden, um uns wird’s "
1 B ¢ | Nacht und still. Wir sagen es mit Danken: l
i &% Bei Gott sind wir am Ziel. - J
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UND nun noch einen GruB aus der Pfalz:
sesesiejeriereoieecieniesie e o ek ek e ey

Elisabeth Gadinger ist unsere dlteste Leserin und

wurde von unserem jlingsten Leser leppe Gadinger-Mauch
geworben. Beide wohnen auch am Weitesten von uns
entfernt und erfreuen sich an unserer ,,Post flir Dich”

Jeppe ist 2 Jahre alt (Tine's Sohn und somit
der Enkel von Kurt und Erika)
Er wohnt zusammen mit seinen Mama'’s in Berlin.

Elisabeth ist 98 Jahre alt (und ist die Tick-Tack Oma von
Jeppe und die Oma von der Heike (Tine’s Frau).
Sie wohnt in Maikammer in der Pfalz.

NaSov;fas ein Alterunterschied von 96 Jahren und eine
Wohnortentfernung von tiber 600 km und
TROTZDEM eine dicke, schine Verbundenheit miteinander.

Pibyer Corona

Jeppe hatte uns letztes Wochenende in der Pfalz mit der Lisbeth bekannt gemacht

und es gab ein kleines Interview mit Ihr, damit auch Ihr Sie ein kleines bizzeli kennen i—%l&lw.‘,t'
lernt. g
Lisbeth ist begeistert von unserer POST fiir DICH und unserem Kreis vom Nachmittag .

Fiir Altere Menschen. Sie sagte:

»Da wiirde ich mich sicher auch wohl fiihlen und ich wiirde gerne ein Schorle mit allen Trinken S@W @t}' d‘e
Die Post tut auch Ihr gut, da es in dieser Corona-Zeit schon sehr langweilig ist

. | Schevle schmecht
Es gibt sogar einige interessante Verbindungen von Gadinger’s und Mauch’s &
Stellt euch vor Lisbeth hatte 5 Buben, genauso wie der Kurt, welcher ja zusammen mit glét.i)u/ mlCh!u.Cht
seinen Briidern ebenfalls 5 Buben waren.

Aber bei Lisbeth ist es noch interessanter zugegangen, denn |hr Bruder hatte 5 Téchter .. &tﬁﬂld
das schéne Bild erinnert euch bestimmt auch an Eure Kindheit..... 9 ]

Sie hat uns eine Ergdnzung gereimt...
Wiederholung (von der Post fiir Dich Ausgabe 10)

Ist s an Ostern schén und warm,
kommt die Verwandtschaft und frisst dich arm.

Ist es an Pfingsten schon und heiter
il Kommt sie wieder und frisst weiter.

& Nun geht's weiter:

‘dl Ist der goldene Oktober sonnig und frisch, wie er es verspricht
Locken die Portugieser Traubchen und Silvanerwein

Und schon kommt die Verwandtschaft wieder heim

Y . | Ist’s im Dezember glatt und weiR

; f i Traut sich die Verwandtschaft nicht mehr raus

_ e - _Und_ bleibt zuhaus

Lisbeth macht auch.gerr.ie Spakle mit Ihren Enkel, als der Jeppe einmal seinen grofen Zeﬁ I(;:n Mmﬂc\ o
@®l nahm und somit seine Beweglichkeit zeigte, sagte die Lisbeth na das kann ich aber auch

und schraubte kurzer Hand |hre Bein-Prothese ab und zack war es geschehen

Der Opa von c_ler Tine I'llatte ein Holzbein und auch er machte so seine SpaRle mit seinen Enkeln

und heftete hin und wieder mit einem Reisnagel einen Zettel ans sein Bein.

Lisbeth ist eine aufgerichtete, gut gelaunte Frau die sich auf Ihren 100ten Geburtstag bereits

freut. Sie sagt: ,Sie hat ein gutes, freies Leben, ,Mel Buebe sind do, so isch fiir Alles g'sorgt”
denn alle Buben sorgen fiir Sie, jeder hat seine Funktion und somit kann Sie jeden Abend

beruhigt einschlafen und jeden Morgen erfreut erwachen, denn Sie muss sich um nichts soreen



INTEGRATION ist gelebte Nichstenliebe
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Wie euch bereits berichtet (Au.sgabe Post fiir Dich Nr. 6.) war fiir einen Dienstag geplant das Frau

Sarah Braun zu uns kommt und von sich und Ihrer Arbeit mit den Fliichtlingen erziihlt,

Ebenso war gin zweiter Dienstag Nachmittag mit Ihr geplant (NACHBARSCHAFTSTREFFEN)

und wir hitten einen Freiluft Kaffee auf der Grenze zwischen Friedensgemeinde und

Fliichtlingsunterkiinfte zusammen mit den darin wohnenden Menschen gemacht. Leider kann auch

dieser nicht stattfinden, dafiir hat uns Frau Sarah Braun ein paar Zeilen zukommen lassen um uns
wie folgt zu berichten:

Aufgrund der aktuellen Lage findet die gemeinsame Kaffeezeit in der Friedensgemeinde leider nicht statt.
Aus diesem Grund wiirde ich gerne meine Arbeit {iber die Seniorenzeitung vorstellen.

Mein Name ist Sarah Braun und ich bin angestellt beim Diakonischen Werk in Lorrach.

Ein Teil meiner Tétigkeit liegt im Integrationsmanagement und in der Beratung von Personen mit einem

Fluchthintergrund in der Unterkunft im Bachlinweg (direkt neben der Friedensgemeinde).

Zudem bin ich mit 50 % im Projekt ,,.Welcome 2 Baden-Wiirttemberg“ (iibersetzt: Willkommen in Ba-

Wii) tatig. Dieses Projekt stelle ich euch gerne bei einem Treffen vor Ort vor.
Was wir machen vor Ort

Unabhingige Sozial- und Verfahrensberatung, Beratung im Bereich besonderer Schutzbedarf, Beratung
und Begleitung von Ehrenamtlichen und Sprachmittlern, Veranstaltung von Informationsabenden und

Workshops.

In Zusammenarbeit mit dem Nadja-Murad-Zentrum vom Diakonischen Werk gibt es in Lérrach ein
niedrig schwelliges Therapieangebot (deutscher und syrischer Therapeuten) flr traumatisierte Ménner; fiir

gefliichtete Frauen (traumatisiert) wird das Projekt ,.Tanz, Bewegung und Kirperarbeit angeboten.

Weiterhin werden mit dem Fliichtlingsrat und der tiirkischen Gemeinde BW verschiedene Angebote und

Informationsmaterialien erarbeitet.

Zielgruppe
Unsere Angebote richten sich an Asylsuchende, an Fliichtlinge mit Bleiberecht, ehrenamtlich Engagierte
in der Fliichtlingshilfe sowie Fachkrifte.

Ich hoffe, dass wir in der Zukunft eine gemeinsame Kaffeezeit verbringen konnen und ich iiber
meine Arbeit berichten kann.

Viele Griifle Sarah Braun




Juni — Johannistag

h bin das Licht der Welt.
nachfolgt, wird nicht wandeln
ternis, sondern wird das Licht
des Lebens haben.
Johannes 8,12

Srduche verbinden sich mit dem 24.
dem Tag der Geburt Johannes des
ers, auch Johannistag genannt. Der
ohannes des Taufers hat ausgestrahlt
gebungen wie das gerade jetzt blii-
niskraut. Auch die Johannisheeren
t geerntet. Und fUr Christen ist der
die religise Jahresmitte

lichen Kalender nach geht es von
das Christfest zu — vom 24, Juni

ZEITANSAGE
johannistag

Der Johannistag ist eine wilde Mischung unter-
schiedlichster Traditionen. In der kirzesten
Nacht des Jahres (21. Juni), die man mit Reisig-
und Strohfeuern hell machte, schritt nach
germanischem Glauben Wotan segnend iiber
die Erde. Die Menschen sprangen singend und
Jjauchzend iiber riesige Feuer. Die Kraft der
Gétter sollte sie von Unheil und Krankheiten
befreien. Vergeblich versuchte die Kirche,

das heidnische Sonnwendfest abzuschaffen,
SchlieBlich schuf sie christlichen Ersgtz:

Der 24. Juni wird seitdem als Geburtstag von
Johannes dem Tdufer gefeiert. Das passt:

»Er muss wachsen, ich aber muss abnehmens,
sagt Johannes der Téufer im Johannesevan-
gelium mit Blick auf Christus, das Licht der
Weit. Nicht zuféllig liegt Weihnachten, der
Geburtstag Jesu, ein halbes Jahr spéter in
zeitlicher Ndhe zur Wintersonnenwende. So
wird der Johannistag heute mit Volks- und
Kirchenliedern gefeiert, mit Feuerwehrleuten
und Pastoren, mit alten und noch dlteren
Brauchen. In Skandinavien, wo die Sommer-
sonnenwende am stdrksten zu spiiren ist,

sind Johannisfeste besonders papulér.

Und im Baltikum ist »Joninés«, »Jani« oder
»Jaanipdeve der wichtigste Feiertag (iberhaupt —
ein Tag, an dem heidnische und christliche
Traditionen Hochzeit feiern,

=mber. Und damit ist zugleich ein . . g e
'gesetz verbunden: Die Tage wer- Der Johanmstag ist wie ein
= Néchte werden ldnger. Und das, groBer Richtungsanzeiger;
- Sommer gerade erst so richtig . s
_ Dort ist das Ziel! |
Orten brennen in dieser Nacht J
er Traditon die Johannisfeuer,
Regine Kuntz-\eit '
in junges Paar zieht in eine newe “achoarschaft. Am néchsten

Morgen, wihrend sie ihr Frihssick sssen
wie ihre Nachbarin drauflen #ee W

»Die Wasche ist nicht sehr ssu

rin ihre Wische authingt, um s
gleichen Kommentare von si

Einen Monat spéter ist die Fra

[SES

bere Wiische auf der Leine Zu

Der Mann erwidert:
unsere Fenster geputzt.”

esseres
lhr Mann sieht zu und bleis nb

Derrascht, als sie eine schane, sau-
sehen bekommt
Mann: ,Schau mal, sie hat endlich gelernt, wie
Ich frage mich, wer ihr das beigebracht hat?” |
JIch stand heute Morgen frith auf und habe |

sieht die junge Frau,

asche aufhangt.

w=5 nicht, wie man richtig

aschmittel ”
wenn ihre Nachba- |

ibt die junge Frau die | . |

g "
g L

und sagt zu ihrem |
man richtig wischt.

- dass sein Tag in unmittelbarer Nihe zur Son-

keine Wunder

TJohannsWreet- :
Paulo Coelho é H >/r.7 ereiis) /0'(?/' fé’:‘ Q,Fa,,.?/

Vor allem an meinem Namenstag zeigt sich,
wie verfehlt eine schroffe Ablehnung von |
Heiligen und Heiligentagen ist. Der 24. Juni E
ist Johannes dem Téufer gewidmet und soll- L
te auch von Protestanten gefeiert werden. l
Denn dieser Prophet verbindet wie kein ande-
rer das Alte mit dem Neuen Testament. Als |
einer, der in der Wiiste das Ende dieser Zeit
ausruft und das Volk zur Umkehr auffordert,
steht er in einer langen prophetischen Tra-
dition. Als derjenige, der Jesus von Nazaret
im Jordan tauft, weist er voraus auf eine
neue Wirklichkeit des Glaubens. Er ist Nach-

folger und Vorldufer zugleich, markiert also
die Mitte der Zeit. Deshalb ist es so passend,
nenwende steht - und in priziser Parallele §
zur Wintersonnenwende und dem beliebtes-

ten Fest der Christen: Weihnachten.
D er lingste Tag und die Lingste Nacht — i :
sie bilden die beiden Pole einer Ellipse, | .
die das christliche Jahr umfasst. Deshalb ist )*‘
es angemessen, am 24. Juni schon einmal auf |
den 24. Dezember vorauszuschauen. Denn
dieser Tag ist wie ein groBer Richtungs- '+
anzeiger: Dort ist das Ziel, der halbe Wegist |
schon geschafft! Der Johannistag wird Hei- |
ligabend nie iibertreffen, so wie Johannes
der Taufer niemals den von ihm getauften
Jesus in den Schatten stellen wird. Er hat
vollbracht und keine Vereh-

rung fiir sich verlangt. Matthias Griinewald
hat ihn auf seinem Isenheimer Altar mit
einem fiberlangen Zeigefinger gemalt, denn
genau das ist er: derjenige, der den entschei-
denden Fingerzeig gibt. Deshalb ist es
Tiir alle Christen - egal, ob evangelisch oder
katholisch - gut, den Johannistag zu feiern
als ein »Bergfest«.

Ich will es in diesem Jahr endlich auch
einmal versuchen. Mal sehen, ob ich etwas
geschenkt bekomme.

1
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¢ ommer, Sonne, leichte Brise: Ich sitze im Strandkorb und unweit
"y steht ein Mann kopf am Nordseestrand. Er hat die Augen
= peschlossen und verharrt ruhig iiber Minuten — den Kopf nach
unten, die Beine in der Hohe. Drei, vier Kinder finden das lustig. Sie
setzen sich vor ihn in den Sand und schauen ihm ruhig zu, wie er da
so steht mit dem Kopf im Sand. Sie stdren ihn nicht, sie wundem sich
. héchstens, warum der das wohl macht und wie der das kann.
| Ich fand das erst einmal witzig, wie die Kinder da im Sand sitzen
und dem Mann im Kopfstand zuschauen — aber es ist nicht nur wit-
zig: Diese kleine Szene am Strand ist fiir mich auch Ausdruck der gro-
Ren Freiheit, die wir haben, der groBen Freiheit der Kinder Gottes,
- uns nach Herzenslust zu bewegen, einfach zu tun, was wir fiir schin
und richtig halten, zu tun, was uns guttut, solange das anderen nicht
- schadet. ... und die Kinder schauen zu, stbren den Kopfsteher nicht,
 lassen ihn einfach anders sein, und als er weitergegangen ist, probie-
ren sie es auch mal, die Welt so anders zu sehen, aus der Kopfstand-

"
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% perspektive. “Hans-Michael Uhl
A g - e — nen der ersten Christen
o iir d Seniore Weiches war das Geheimzelc en it
T e | e o allem in der Verfolgungsze |
Das isch bekannt im ganze Land, | it dem 51€ S ich vor ben? 2 |
’é Jalt* werde isch doch gwiR kei Schand! | untercinander zu erkennen 8a ;';_, a ? 2 \
Ny Hesch nie vo de Geburtstag ghrt? | " = i nachafon TosTe * 3 ®
’f,‘- Je dlter, desto mehr wiirsch geeht! < Low?’ i - T a— -
.2 Zerst grateliere die Verwandte. -g : AUSBLICK:
.aé derno ne Siadtrat, ne bekannte ;(3 - .
i J -
: E:u?;(:{ \::rln s:hg:l:;z ;2: 3:1?::;: J z iQ:.. 4 Der reguldre Nachmittag fiir Altere Menschen
%} Méirikiisol il sotiside Piaees, ’H % | o findet nach den Sommerferien, varaussichtlich
4 doch selle macht sich au all rarer. ¢ U é | am 15. September 2020 zur gewohnten Zeit im
L | | £y = ["l_| ? mei 9
=% | Vom Landrat chunnt dr néchsti GrueR, { . e i Gemeindezentrum statt !
o | nit wil er wott, er meint, er mueR! v D_ Wy i
,'6 | Zletscht schriibt dr Ministerpréisident, g m | :j) ,
o | Bbwohl er die jo gar nit chennt. f : P& 1 Ob unsere Freizeit fir Altere Menschen
(”2 Un stellt sich s ZDE no ii ) Z __‘ | vom 21.-24.09.2020 am Bodensee
~ © | mueR es gwi dr,Hunderter sii! V) | ‘ J | stattfinden kann entscheiden wir in
;” I Uinwas isch au do veirchali, . g L | & | der 2ten Juli Hilfte... INFO’s kommen !
: E . af niemes meh ,alt“ werde gart? [ e | P s : ;
v No mache mer halt ,Seniorefest” | e ) L
7!' | sell iscl‘t wahrschiinli 5 a‘llerl?est! ki 5 ’)f |
Denn bi me guete Glasli Wii | 7%
; sin denk wahl alli gern derbii. 3 £
g Do tiien dno alli zémmehalte: j ? ’g
Drum Gsundheit de ,,Seniore” un de ,Alte"! g) 1

Werbe-Sponsor © welche wir somit gerne an Euch weitergeben:

; "
Eine ,24 STUNDEN PFLEGEHILFE" Daheim kostet ungefihr dasselbe - 2
wie ein Pflegehelm, wo wollen Sie thren Lebensabend verbringen? e T

Wir beraten Sle gerne: WWW.VILENA.DE == D — s
K. Neitzke Rheinfelden 0179-6128080
| Aus der Kommunitit von Schloss Beugzen DANN sollt ihr noch wissen: WIR sind fiir EUCH da
FRERFERERT DR RREREEERERER RS TR ER R R TR Sk g &
Braucht thr Hilfe fiir irgendwas, dann meldet Euch
Kurt: 0173-3030011 Erika: 0151-1966 0112
Oder FEST-NETZ: Tel. 948040 oder 948041

Hr. Neitzke berichtet uns im Herbst an einem Dienstag.
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